
Правила баскетбола. Правила секунд. 
 

В баскетболе есть временные промежутки, в которые должны укладываться обе команды 

и все игроки. 

 

Правило 3 секунд.  
Игрок не должен оставаться в ограниченной зоне команды соперников (трехсекундная 

зона) более 3 секунд подряд в то время, когда его команда контролирует живой мяч в 

передовой зоне и игровые часы включены. 

Существует ряд исключений, на которые обращают внимание судьи.  

Спортсмен не считается нарушившим правила, если он:  

1) пытается покинуть ограниченную зону противника;  

2) ведёт мяч в ограниченной области с целью сделать бросок или уже сделал бросок, 

и мяч находится в полете;  

3) находится в ограниченной области в то время, как его партнёр по команде 

совершает бросок в корзину противника. 

Игрок считается вышедшим из ограниченной зоны только в том случае, если обе его 

ступни находятся на площадке за пределами этой территории. 

 

Правило 5 секунд.  

При плотной опеке со стороны противника (менее 1 метра) спортсмен должен совершить 

пас или бросок в корзину в течение 5 секунд.  

 

Правило 8 секунд.  
Правило 8 секунд заключается в следующем: если спортсмен, находящийся в тыловой 

части поля, получает контроль над мячом, его команда обязана в течение 8 секунд 

покинуть свою зону и перевести мяч в передовую область соперника.  

Мяч считается переведённым в передовую зону, если:  

- никто из игроков его не контролирует, и мяч коснулся пола в передовой зоне;  

- его правильно касается нападающий, обеими ногами стоящий в передовой зоне;  

- его правильно касается защитник, хотя бы частично находящийся на своей тыловой зоне; 

- касается судьи, который полностью или частично находится на передовой зоне той 

команды, контролирующей на поле снаряд;  

-  стопы игрока, который его ведёт, полностью стоят на передовой зоне. 

 

Правило 24 секунд.  
Правило начинает действовать в том момент, когда спортсмен полностью завладевает 

мячом. Как только контроль над мячом установлен, команда игрока должна совершить 

бросок мяча с игры в течение 24 секунд. 

 

 

Ответьте на вопросы: 

1. Сколько времени дается на ввод мяча в игру (с)? 
а) 3; б) 5; в) 8. 

 

2. Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с)?: 
а) 30; б) 28; в) 24. 

 

3. Сколько времени отводится на переход из тыловой в передовую зону (с)? 
а) 8; б) 10; в) 12. 
 


