Сухоруков Д.В.,
педагог дополнительного образования

Воспитательный потенциал народных инструментов в формировании культурной идентичности и эстетического воспитания детей

Использование народных инструментов и коллективное музицирование оказывает значительное влияние на музыкальное развитие детей, способствуя формированию их культурной идентичности и эстетическому воспитанию. Почему именно эта форма активности столь эффективна?

	Значение народных инструментов и коллективного музицирования

	Народные инструменты обладают рядом уникальных характеристик, которые делают их идеальным средством для раннего музыкального образования:
· Доступность. Многие народные инструменты просты в изготовлении и эксплуатации, что позволяет даже маленьким детям быстро освоить базовые навыки игры.
· Привлекательность. Их яркие звуки и необычная техника игры привлекают внимание детей, стимулируют интерес к музыке и искусству.
· Связь с Традицией. Игра на народных инструментах помогает ребенку осознать свою связь с национальной культурой. Через изучение традиционных мелодий, ритмов и техник игры дети начинают воспринимать себя как часть сообщества, понимающего и уважающего наследие предков. Этот процесс способствует формированию гражданской сознательности и ответственности за сохранение культурных традиций.

Эстетическое воспитание

· Народная музыка и инструменты обладают высоким эстетическим потенциалом: они развивают художественно-образное мышление, воображение, фантазию, формируют эстетический вкус и способность к эмоциональному отклику на искусство.
· Включение детей в творческую деятельность (исполнение, сочинение, импровизация) способствует развитию их эстетических чувств, умению воспринимать и оценивать красоту, а также выражать собственные эмоции через музыку.
Социально-педагогические аспекты

· Коллективное музицирование в оркестре или ансамбле формирует у детей навыки сотрудничества, взаимопомощи, уважения к другим участникам, развивает чувство ответственности и коллективизма.
· Важную роль играет создание особой духовной атмосферы в коллективе, где каждый ребёнок чувствует себя частью общего дела, что способствует личностному росту и социальной адаптации.

Практические навыки

	Помимо эстетического воспитания, коллективное музицирование способствует развитию важных практических навыков:
· Координация движений. Игра на народных инструментах улучшает мелкую моторику и общую физическую подготовку.
· Музыкальный слух. Занятия развивают чувство ритма и мелодии, способствуют лучшему восприятию музыки.


Практические рекомендации  по формированию у обучающихся культурной идентичности и эстетическому воспитанию
(для педагогов дополнительного образования  )

	Направление работы

	Примеры деятельности

	Ожидаемый результат


	Знакомство с культурой
	Исполнение народных песен, разучивание мелодий на народных инструментах
	Формирование культурной идентичности

	Развитие творчества
	Импровизации, сочинение попевок, участие в музыкальных играх
	Развитие воображения, творческих способностей

	Эстетическое воспитание
	Анализ музыкальных произведений, обсуждение их содержания и настроения
	Формирование эстетического вкуса

	Социальное развитие
	Коллективные репетиции, выступления на праздниках
	Развитие коммуникативных навыков, чувства коллективизма



Использование народных инструментов и коллективное музицирование представляют собой эффективный инструмент для музыкального развития и эстетического воспитания детей. Они помогают формировать культурную идентичность, развивая важные жизненные навыки и поддерживая национальные традиции. Таким образом, включение таких практик в образовательные программы становится важным вкладом в гармоничное развитие личности ребенка. 


Приложение 

[bookmark: _GoBack]Рекомендации
(для педагогов дополнительного образования)
Формирование культурной идентичности и эстетического воспитания детей в рамках реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по обучению игре на народных инструментах

1. Погружение в атмосферу народной культуры
· Включайте в занятия элементы фольклора: песни, загадки, сказки, народные игры.
· Организуйте экскурсии в музеи, на выставки народных промыслов, посещайте фольклорные фестивали и концерты. Принимайте участие в таких концертах.
· Используйте рассказы о традициях, быте и истории народа, чтобы дети понимали контекст исполняемых произведений.

2. Разнообразие форм работы
· Применяйте познавательно-ролевые игры, где дети могут попробовать себя в разных ролях (музыкант, рассказчик, ведущий).
· Используйте ансамблевые формы музицирования (дуэты, трио, оркестр), чтобы развивать навыки коллективного творчества и взаимопомощи.
· Вовлекайте детей в подготовку и проведение тематических праздников, где они смогут проявить свои умения и почувствовать себя частью культурной традиции.

3. Эстетическое воспитание через музыку
· Обращайте внимание на качество звукоизвлечения и тембровую палитру инструментов. Используйте только хорошо настроенные инструменты.
· Формируйте бережное отношение к музыкальным инструментам и оборудованию класса.
· Развивайте тембровый и звуко-высотный слух, знакомьте с разнообразием звучания народных инструментов.


 4. Межпредметные связи
· Связывайте обучение игре на инструментах с изучением истории, литературы, изобразительного искусства, народных ремёсел.
· Включайте в репертуар произведения, связанные с народными праздниками, обрядами, природой.

5. Личностное развитие и формирование ценностей
· Воспитывайте уважение к своему и чужому труду, к традициям и истории своего народа.
· Формируйте у детей позитивное отношение к своему «Я», самостоятельность, ответственность, умение работать в коллективе.
· Поддерживайте эмоционально благоприятную атмосферу на занятиях, поощряйте инициативу и творческое самовыражение.

6. Использование современных технологий
· Применяйте аудиозаписи, видеоматериалы, презентации для знакомства с лучшими образцами народного исполнительства.
· Вовлекайте детей в проектную деятельность: создание презентаций, мини-спектаклей, участие в конкурсах и фестивалях.

7. Работа с семьёй и сообществом
· Привлекайте родителей к участию в праздниках, концертах, мастер-классах.
· Организуйте семейные вечера, где дети вместе с родителями могут исполнять народные песни и играть на инструментах. Принимайте участие в конкурсах семейного музицирования. 

8. Здоровьесберегающие технологии
· Учитывайте психофизиологические особенности детей при подборе репертуара и организации занятий.
· Развивайте мелкую моторику, координацию, дыхательные навыки через специальные упражнения.

Эти рекомендации помогут сделать процесс обучения игре на народных инструментах не только образовательным, но и глубоко воспитательным, формирующим у детей любовь к родной культуре и эстетический вкус.
