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Практика реализации воспитательного потенциала дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Театр бального танца» 
(из опыта работы  МАУДО «ДПШ»)

Пластический спектакль в репертуаре хореографического коллектива бального танца не просто постановка, а живой инструмент формирования личности. Его создание требует точного учета возраста участников и особенностей бального танца, ведь дети не могут выступать как взрослые артисты.
Что такое пластический спектакль? Это театр, где слово уходит на второй план, а основной акцент делается на теле: жесте, позе, движении. Тело становится языком, способным рассказать историю без слов. Каждое движение - это метафора. Каждый жест - часть сюжета. Актеры строят образы через телесную выразительность, манипулируя ритмом, пространством и паузами. Такая работа требует от детей умения контролировать мышцы, чувствовать ритм, держать равновесие и быстро адаптироваться к новым ситуациям на сцене.
Концепция спектакля строится вокруг объединения музыки, света, костюмов и декораций. Звуковой ряд усиливает эмоции, свет обозначает время суток или психологическое состояние персонажа, одежда и оформление создают атмосферу мира - будь то древний лес или городской переулок. Эти элементы не просто украшают спектакль.  Они включаются в повествование и помогают зрителю прочувствовать каждый момент.
Детский пластический спектакль в коллективе бального танца -  это пространство для свободного самовыражения. Здесь ребенок учится слышать себя, выражать свои ощущения через движение, работать в команде и справляться с волнением перед выступлением. Это не просто опыт постановки, а практика уверенности в себе, внимательности к деталям и умения находить выход из трудных ситуаций. Каждая постановка - шаг к личностному росту. И хотя эффект виден не сразу, он накапливается год за годом.
Одним из ключевых воспитательных аспектов является развитие коммуникабельности и умения взаимодействовать с партнером. Бальный танец по своей сути - это диалог, в котором дети учатся чувствовать друг друга, понимать невербальные сигналы и координировать свои движения. Пластический спектакль усиливает эту необходимость во взаимодействии, поскольку требует от участников большей выразительности и сюжетной осмысленности. 
Важно отметить, что работа над спектаклем - это коллективный процесс, требующий умения работать в команде, слушать и слышать друг друга, находить компромиссы и нести ответственность за общий результат. Взаимодействие с другими участниками постановки способствует развитию коммуникативных навыков, формированию чувства взаимопомощи и поддержки, что является необходимым условием для успешной социализации ребенка. Атмосфера сотрудничества и взаимопонимания в коллективе создает благоприятную среду для развития социальных навыков, необходимых для успешной адаптации в обществе.
Кроме того, работа над спектаклем способствует формированию дисциплины и ответственности. Участие в репетициях, заучивание сложных хореографических комбинаций, соблюдение сценической этики - все это воспитывает в детях организованность и целеустремленность. Преодоление трудностей и достижение поставленной цели укрепляет уверенность в себе и повышает самооценку.
Также детский пластический спектакль позволяет раскрыть творческий потенциал ребенка. Возможность проявить себя в роли танцора-актера,  выразить свои чувства и эмоции через пластику и движение стимулирует воображение и способствует развитию художественного вкуса. Зрительское восприятие спектакля и получение положительной обратной связи от публики укрепляют мотивацию к дальнейшему творчеству и самосовершенствованию. Развитие творческих способностей открывает перед ребенком новые горизонты самовыражения и предоставляет возможность проявить свою индивидуальность.
Большое влияние оказывает пластический спектакль на формирование эстетического вкуса у детей. Приобщение к миру танца, музыки и сценического искусства расширяет кругозор, развивает чувство прекрасного и учит понимать гармонию формы и содержания. Участие в постановке прививает любовь к искусству и формирует потребность в творческом самовыражении, что обогащает духовный мир ребенка и делает его более восприимчивым к красоте окружающего мира.
Важным элементом воспитания является формирование нравственных качеств. Сюжет спектакля может быть построен на основе литературных произведений, исторических событий или сказок, что позволяет детям познакомиться с различными моральными ценностями и принципами. Исполнение ролей, требующих проявления доброты, сочувствия,  честности и отваги, помогает детям понять и принять эти качества как важные составляющие личности. Таким образом, пластический спектакль становится не только зрелищным представлением, но и своеобразным уроком нравственности.
Помимо нравственного воспитания, пластический спектакль способствует развитию  эмоционального интеллекта. Участие в постановке требует от детей понимания и передачи широкого спектра эмоций как своих собственных, так и эмоций персонажей. Умение сопереживать, проявлять эмпатию и адекватно выражать чувства является важным для успешной коммуникации и построения здоровых отношений в будущем.
Участие в спектакле требует от детей выносливости и физической подготовки, что удерживает их в тонусе, формирует привычку к регулярным тренировкам и способствует здоровому образу жизни.
Каждый ребёнок на сцене - вне зависимости от комплекции или ловкости - получает шанс почувствовать себя частью чего-то большого, проявить свои таланты и раскрыть потенциал. Успешное исполнение номера придаёт уверенности, укрепляет внутренний стержень и подталкивает к развитию дальше - не только в танцах, но и в повседневной жизни.
Радость от результата становится опорой при преодолении трудностей. Творческий успех заставляет двигаться вперёд, даже когда кажется, что всё сложно. Это работает за пределами сцены - в учёбе, общении, выборе жизненного пути.
Родители не остаются в тени. Их участие в репетициях, помощь с костюмами, реквизитом не просто поддержка. Такие действия создают атмосферу уважения к искусству, пробуждают интерес к творчеству и формируют у ребёнка ощущение значимости. Совместная работа над спектаклем усиливает доверие внутри семьи, объединяет людей вокруг общей цели. Победа на сцене - это не просто аплодисменты. Это момент, когда вся семья переживает один и тот же эмоциональный взлёт.
Пластический спектакль в бальных танцах - это не просто постановка. Это система: проверенный метод воспитания через тело и движение. Он развивает выносливость, оттачивает артистичность, учит слышать партнёра, работать командой. Дети учатся находить общий язык с собой и другими, справляться с провалами, оставаясь в строю.
Такое участие формирует эмоциональный интеллект: умеешь ли ты чувствовать настроение другого, понимать границы собственной усталости или реакцию зала. Воспитывает нравственные ориентиры: ответственность за результат, дисциплина, готовность быть полезным команде. Все эти качества сегодня необходимы каждому человеку для полноценной жизни в обществе.
Подготовка пластического спектакля в детском хореографическом коллективе бального танца - процесс, требующий глубокой проработки каждого элемента. Опыт педагогов МАУДО «ДПШ» подтверждает: успех зависит от учета возрастных особенностей, уровня подготовки и индивидуальных творческих способностей каждого ребёнка.
Концептуальный этап начинается с определения главной идеи, выбора музыкального сопровождения и формирования сюжетной линии. Вовлекая детей в обсуждение, педагоги стимулируют их самостоятельность, заставляя формулировать мысли, придумывать образы и участвовать в создании сценария.
Репетиционный процесс строится на постановке хореографических номеров с акцентом на актерскую выразительность, развитие пластики и точность движений. Используются игровые техники, импровизационные упражнения и элементы партерной гимнастики — всё это помогает раскрыть внутренний потенциал детей.
Финальная стадия - сборка спектакля в единое целое. Происходит работа над драматургией, отработка переходов между номерами и композиционными блоками. Особое внимание уделяется сценическому образу: костюмы, декорации, световая аранжировка - всё это становится частью общего художественного решения.
Педагоги дополнительного образования при подготовке спектакля выстраивают работу с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка - физиологических и эмоциональных. На первых этапах задачи формулируются просто, по мере роста квалификации  усложняются. Каждый участник вносит конкретный вклад в общее дело, и это поддерживает интерес и внутреннюю мотивацию.
Педагоги используют видеозаписи профессионального балета, живые примеры из практики, наглядные материалы для того, чтобы мышление работало не на автомате, а включало воображение. Упор делается на точность передачи ритма, ясность движений, чёткость исполнения. Движения не натягиваются, не форсируются - они идут от души. 
Работа постоянно корректируется: анализируются результаты, замечания вносятся оперативно. Никаких жёстких рамок! На сцене важна слаженность, поэтому проводятся упражнения на синхронность. Групповые формы - танцевальные игры, импровизации - помогают чувствовать друг друга, чувствовать команду.
Артистизм не отрывается от техники. Обучающихся учат не просто двигаться правильно, а выражать настроение через мимику, жесты, интонацию тела. Различные упражнения на воображение и актёрское мастерство развивают творческую свободу. Психологический настрой - часть репетиционного процесса.
Глубокий разбор ролей помогает детям войти в образ. Они перестают играть и становятся тем самым персонажем. Образ становится живым, правдоподобным. Всё, что делается на сцене,  не просто повторение, а живое взаимодействие личности с пространством и музыкой.
Музыкальное сопровождение в пластическом спектакле не просто фон. Это активный элемент постановки, определяющий ритм и настраивающий зрителя. Оно задаёт внутреннюю динамику сцены, заставляя детей слышать разницу между напряжённым ритмом и плавной мелодией. Упражнения на имитацию ритмических шаблонов, сравнение характера фрагментов, воспроизведение интонаций - всё это формирует музыкальный слух.
Танец в детском бальном коллективе - работа над собой. Каждая репетиция становится практикой внимания, самоконтроля. Движения приобретают осмысленность. Ребёнок учится не только выполнять постановки, но и выражать эмоции через форму. Он чувствует партнёра, реагирует на изменения в музыке, учится импровизировать. Каждое выступление - акт совместного творчества, где каждый голос важен, каждый вклад  значим. При постановке спектакля акцент делается на «активном воспитании», где ребенок является участником процесса,
Успешное выступление возможно только при учёте опыта, интуиции и заботы о ребёнке. Участие в спектакле  не просто постановка. Это шаг к гармоничному развитию: повышается уверенность, формируется эстетическое восприятие, закладывается основа самодостаточности. 
В 2025-2026 учебном году в объединении МАУДО «ДПШ» Ансамбль бального танца был поставлен спектакль «Щелкунчик»  на музыку П.И.Чайковского . В постановке приняло участие  30  обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Театр бального танца». Возрастной состав участников от 7 до 18 лет. В постановке использовались разнообразные танцевальные стили: бальный, классический, народный и  современный танец, что обогатило спектакль и привнесло в него уникальные элементы. «Щелкунчик» в данной постановке - это спектакль-медитация о быстротечности счастья. У зрителя остаётся хрупкое чувство красоты и тихая радость от прикосновения к прекрасному. Юные актёры получили признание публики. Зрители высоко оценили великолепную игру актеров, глубокие эмоции, удачную режиссуру. 
Одним из постановщиков спектакля и исполнителем одной из главных ролей стал предыдущий руководитель  коллектива - Бормотов Сергей Владимирович. В настоящее время он является наставником нового молодого руководителя - Ефремова Е.А. Бормотов Сергей Владимирович - участник СВО, Кавалер Ордена Святого Георгия IV степени, Член Генерального Совета Партии "ЕДИНАЯ РОССИЯ", Член РПС, Депутат Челябинской городской Думы. Его активное участие в жизни коллектива объединения делает воспитательную работу эффективной в плане формирования ценностных ориентаций обучающихся. 
Постановка пластического спектакля стала актуальной воспитательной практикой реализации воспитательного потенциала дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Театр бального танца». Детский пластический спектакль - это не просто развлечение, а мощный педагогический инструмент, позволяющий раскрыть потенциал каждого ребенка и воспитать в нем лучшие человеческие качества.
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