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НАБРОСКИ И ЗАРИСОВКИ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА  
НА ЗАНЯТИЯХ В ИЗОСТУДИИ

Серебренникова Людмила Петровна, педагог дополнительного 
образования, МАУДО «ДПШ» (филиал), г. Челябинск

В статье рассматривается значение практики рисования набросков фигуры 
человека с  натуры на  занятиях изобразительного искусства и  целесообраз-
ность включения быстрых зарисовок в  образовательный процесс детской 
изостудии. Акцентируется внимание на  системности таких занятий, а  также 
необходимости учитывать возрастные особенности детей при подборе мето-
дики обучения рисованию фигуры человека.
Ключевые слова: наброски фигуры человека, быстрые зарисовки с  натуры, 
краткосрочное рисование, рисунки детей, наблюдательность, художествен-
ное восприятие.

The article discusses the importance of sketching the human figure from life in 
art classes, as well as the benefits of incorporating quick sketches into children's 
art education. It focuses on the systematic nature of such classes and the need 
to consider the developmental stages of children when selecting methods for 
teaching them to draw the human figure.
Keywords: sketches of the human figure, quick sketches from life, short-term 
drawing, children's drawings, observation, artistic perception.

Введение

В сюжетах рисунков детей младшего школьного возраста преобладает 
изображение человека и  окружающей его жизни. Но, в  отличие от  до-
школьников, круг внимания расширяется, усложняются представления, 
накопленные в  жизни, и  проникают в  детские рисунки. Опыт работы 
в изостудии показывает, что в изображении людей ребята всё чаще начи-
нают испытывать затруднения. Например, при рисовании на  свободную 
тему из десяти человек только четверо смело рисуют людей, ещё трое вы-
страивают композиционный сюжет так, чтобы людей было мало и почти 
незаметно. Оставшиеся три ребёнка из десяти избегают включения в свой 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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рисунок образ человека, и это иногда приводит к полному отказу от рисо-
вания. Трудностей можно избежать или значительно их уменьшить, если 
на  занятиях изостудии вводить практику рисования набросков фигуры 
человека с  натуры. Кроме того, на  таких практических занятиях ребята 
внимательнее и добрее относятся друг к другу, а значит, в какой-то мере 
решается вопрос социализации.

Идея включения в процесс художественного образования методики за-
рисовок с натуры не новая, и её эффективность подтверждается на практи-
ке многих поколений мастеров изобразительного творчества. О  значении 
краткосрочного рисования в  формировании изобразительных навыков 
у обучающихся говорят все выдающиеся художники-педагоги, это и классики 
В. В. Чистяков, И. Е. Репин, и наши современники Илья Глазунов, Сергей 
Андрияка, Борис Неменский, которые внесли огромный вклад в  развитие 
современного художественного образования. Авторы статьи «Наброски и за-
рисовки как важная часть единого творческого процесса» Е. В. Скрипникова, 
Н. П. Головачёва также отмечают, что наброски с натуры служат хорошей 
подготовкой к рисованию сюжетной композиции. Систематические занятия 
быстрыми набросками и зарисовками не только совершенствуют графиче-
ские навыки учеников, но и  развивают наблюдательность, внимательное 
отношение к окружающему нас миру. Дети учатся видеть и выделять главное 
в изображаемом объекте, обобщать детали.

Значение практики рисования

На наших занятиях в  изостудии уже стала традиционной практика 
краткосрочного рисования. Один раз в  неделю мы обязательно проводим 
двадцатиминутные зарисовки фигуры человека с натуры. Целью краткос-
рочного рисования является совершенствование графических навыков 
изображения фигуры человека. Задача рисования набросков человека с на-
туры — передать его характерные особенности, пропорции, движение, общее 
впечатление от изображаемого человека. В самом начале, на первом занятии, 
нужно познакомить ребят с  пропорциями человека, некоторыми особен-
ностями движений тела. Но  затем схемы и  таблицы лучше сразу убрать, 
чтобы они не  смущали ребят, не  загоняли в  рамки каких-то построений 
и не мешали увидеть главное — характер, отличительные черты и красоту 
изображаемого человека.

Ребята по очереди рисуют и позируют друг другу. Время строго ограни-
чено, начинаем с 10 минут на каждую зарисовку и постепенно сокращаем 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ



13Мастерская педагога  № 4/2025

до 5 минут и меньше. Пробуем рисовать разными материалами, но в основ-
ном это простой карандаш, так как он всегда под рукой. Бумагу тоже берём 
разную, пробуем и тонированную, но чаще всего это альбомные листочки 
небольшого формата.

И ещё одно важное правило — запрещено пользоваться ластиком. Это 
условие заставляет быть внимательным и  помогает детям быстрее изба-
виться от жёсткой «проволочной» линии в рисунке. Ребята учатся быстры-
ми движениями набрасывать лёгкие, тонкие линии и находить среди них 
верные, собирающие контуры изображаемого человека. Вначале скованные 
и неуклюжие наброски постепенно приобретают пропорции, графическую 
пластику и эмоциональную выразительность. Главное условие — не бояться 
ошибаться (рис. 1–4).

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Рис. 1. Наброски. Милана, 10 лет

Рис. 3. Наброски. Полина, 11 лет

Рис. 2. Наброски. Мадина, 11 лет

Рис. 4. Наброски. Таисия, 12 лет
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В конце занятия, как правило, просмотр набросков, где вместе с ребя-
тами анализируем выполненные работы и  обязательно отмечаем удачи. 
Так как обычно все успевают выполнить несколько набросков, то наиболее 
удавшийся рисунок найдётся у каждого. Таким образом, ребята учатся фо-
кусировать своё внимание на успехах, повышается мотивация к рисованию, 
а что не получилось, то обязательно получится в другой раз.

Требование к  выполнению набросков не может быть одинаковым 
для всех, ведь в изостудии, как правило, занимаются дети разных возрастов. 
Е.  С.  Лыкова в  своей статье «Анализ возрастных особенностей развития 
детского рисунка» очень хорошо раскрывает и  классифицирует возраст-
ные особенности детского рисунка, знание которых необходимы педагогу 
при выборе методики обучения тем или иным изобразительным навыкам. 
Так, например, вряд ли ребёнку семи или восьми лет будут понятны правила 
пропорциональных соотношений (рис. 5–6), но он вполне может попробо-
вать передать действие, движение и эмоциональное состояние изображае-
мого человека. Борис Михайлович Неменский говорит: «Смысловое умение 
видеть окружающую жизнь является источником наполнения внутреннего 
мира и продуктивности личности, это необходимо не только художникам, 
но и  каждому человеку». На  практике иногда приходится сталкиваться 
с  таким явлением, когда ребёнок уже где-то узнал, как «правильно» ри-
совать фигуру человека (рис. 7–8). Он знает, что есть пропорции, и готов 
измерять их линейкой, что есть ось симметрии, и  усердно расчерчивает 
лицо на клеточки. Рисунок не получается, плачет и не может преодолеть 
эти кем-то выданные схемы.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Рис. 5. Набросок. Вика, 7 лет Рис. 6. Набросок. Лиза, 7 лет
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Задача педагога — помочь детям овладеть навыком рисования фигуры 
человека с  натуры, познакомить с  приёмами и  методами выполнения на-
бросков, учитывая их возрастные особенности и индивидуальный уровень 
владения графическими материалами. При этом нужно помнить, что «Самый 
главный художественный навык — это навык поэтического видения мира. 
Без этого нет искусства, только ремесло» (Б. М. Неменский).

Заключение

В результате систематических занятий зарисовками и набросками фигуры 
человека ребята легче и смелее включают в тематические рисунки изображе-
ния людей. Просят друг друга попозировать для изображения персонажей 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Рис. 7. Наброски. 
Аня, 11 лет

Рис. 9. Наброски. София, 11 лет

Рис. 8. Наброски. 
Юля, 11 лет

Рис. 10. Наброски. Таисия, 12 лет
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в своих сюжетных композициях, которые становятся всё живее и интерес-
нее, а процесс рисования — всё более увлекательным (рис. 9–11). Поэтому 
включение в образовательный процесс изостудии практики краткосрочных 
рисунков, набросков и зарисовок фигуры человека с натуры является очень 
важным условием не только для совершенствования изобразительных навы-
ков, но и для воспитания внимательного, чуткого отношения к окружающему 
миру и людям, живущим рядом с нами.
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Рис. 11. Наброски. Таисия, 12 лет
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