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Аннотация. В статье рассмотрена практика проведения турниров по 

гольфу в формате семейных соревнований. Выявлены отличительные 

особенности гольфа и высокая значимость игры в формировании 

традиционных ценностей.  
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Abstract. The article discusses the practice of holding golf tournaments in 

the format of family competitions. The distinctive features of golf and the high 

importance of the game in the formation of family values are revealed. 
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В настоящее время все чаще на первый план выходит проблема 

сохранения традиционных ценностей. К традиционным ценностям 

относятся жизнь, достоинство, права человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. Воспитание в духе уважения к традиционным ценностям — 

ключевой инструмент государственной политики в области образования и 

культуры, необходимый для формирования гармонично развитой 

личности [1]. 

Выдающиеся педагоги Отечества, такие как К. Д. Ушинский, 

В. А. Сухомлинский, Л. Н. Толстой определяли влияние семьи как 

ключевой фактор в воспитании личности и формировании мировоззрения 

ребѐнка. На сегодняшний день исследования в области влияния семьи на 



личность находят новые направления, такие как: исследование роли 

спорта и физического воспитания в семейной жизни [2], формирование 

семейных ценностей посредством занятий физкультурой и спортом [3], 

анализ генеалогических исследований семей спортсменов [4]. Принимая 

во внимание, что в Российской Федерации 2024 год объявлен 

Президентом Российской Федерации Годом семьи [5], рассмотрение 

опыта игры в гольф в формировании семейных ценностей видится 

особенно актуальным.  

Гольф в России считается молодым видом спорта, его современной 

истории около 30 лет [6]. Сегодня гольф показывает стабильный рост, как 

в плане вовлеченности игроков, так и в растущем количестве гольф-полей 

и соревновательных площадок адаптированных для круглогодичного 

использования. С каждым годом количество турниров в гольф-клубах по 

всей России растет, расширяется календарь соревнований, но сохряняя 

традиционные, полюбившиеся игрокам по всему миру форматы прошлых 

столетий. 

Яркой отличительной особенностью этого вида спорта является 

возможность выступать в турнирах с пятилетнего возраста и без 

ограничений, старшая возрастная категория спортсменов в России 75+.  

«Век спортсменов недолог», и наблюдать два поколения пловцов, 

волейболистов или гимнастов на одной спортивной арене в одно, и тоже 

время большая редкость. Чего нельзя сказать о гольфе. Напротив, в 

практике гольф клубов России большим успехом пользуются турниры, в 

которых участие может принять тандем, и результат зависит от двоих 

участников. В этих турнирах принимают участие супруги, дети и 

родители, бабушки и внуки, дедушки и внучки. Во многих гольф клубах 

такая практика является традиционной и ежегодной, как «Family Golf 

Opening» в Pine Creek Golf Resort в Екатеринбурге [7], «Family and Friends 

Cup» в Петербурге [8] или «Семейный кубок» в Москве [9]. Существуют 

календари с несколькими раундами семейных турниров как «Golf 

Art Family Trophy» [10] и даже в команде с семейными любимцами 

«Family, friends and pets» [11]. 

Так, в семейных турнирах на гольф поле участники не только 

получают удовольствие от общения с близкими людьми, но и совместно 

преодолевают трудности и многокилометровые расстояния. В 

естественных условиях под ярким солнцем или проливным дождѐм, на 

протяжении раунда длительностью в 5-6 часов, команды проявляют 

лучшие качества: терпение, самообладание, выдержка и стремление к 

лучшему результату команды. В таких соревнованиях не всегда 

флагманом выступает старший член семьи. Юные и талантливые 

гольфисты отличаются желанием научить особенностям техники и удара 

менее опытных взрослых, и тем самым вырасти в их глазах. В то же 



время, взрослые личным примером в соответствии с этикетом игры 

демонстрируют проявление уважения к окружающим людям и природе, 

что прочно и органично усваивается ребѐнком в практике игры. Логично 

заключить, что гольф может быть мощным инструментом для укрепления 

семейных уз, способствуя близости, здоровью и совместному развитию. 

Таким образом, гольф следует рассматривать не только как средство 

индивидуального физического развития путѐм освоения технических 

действий, приѐмов и упражнений, но и в части формирования 

традиционных семейных ценностей: доверия, взаимопомощи, 

взаимоуважения, ответственности, умения прощать, честности, щедрости, 

любви. 
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