
«За здоровый образ жизни – 2023»

МАУДО «ДПШ» принимает участие межведомственной
профилактической акции «За здоровый образ жизни», которая
традиционно в начале весны проводится в городе Челябинске.

В соответствии с приказом Комитета по делам образования города
Челябинск №538-у от 20.03.2023 «Об участии в межведомственной
профилактической акции «За здоровый образ жизни» МАУДО «ДПШ»
принимает участие межведомственной профилактической акции «За
здоровый образ жизни», которая традиционно в начале весны проводится в
городе Челябинске.



Цель Акции - профилактика безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних, пропаганды здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни – это концепция, согласно которой человек
отказывается от вредных привычек, правильно питается, занимается
спортом. Но эта концепция не ограничивается физическим состоянием
здоровья. Она включает в себя и поддержание психологического состояния
человека.

Чистота - залог здоровья, это чистота тела, души и мыслей.
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